
Adviesbrief Orthese;

Belangrijke informatie:
-De orthese voorzichtig met 2 handen aan- en afdoen.
- Het beste te dragen in dichte schoenen met sokken.
- De orthese dagelijks afwassen met zeep en daarna afspoelen met water.
-Na het afdrogen inwrijven met talk- of voetpoeder, dit ter bescherming van de huid en het
verweken van de orthese.
- De orthese koel bewaren, nooit op de verwarming leggen of in de zon, ivm vervorming.
-De orthese dient ’s nachts niet gedragen te worden.
-Dagelijks controleren op drukplekjes, blaren of rode plekken.
- Bij pijn of irritatie orthese niet meer dragen en contact opnemen met de pedicure.
-Vergeet uw controle afspraak niet

Nazorg / controle-afspraken:
1e controle na 1 week
2e controle na 3 weken
3e controle na 6 maanden

Bij risico-patiënten:
1e controle na 1 week
2e controle na 2 weken
Daarna iedere 6 weken

Mocht u na het lezen van deze brief nog vragen hebben neem gerust contact op.

Met vriendelijke groet,

Wendy Berend
06-45506506


