
Adviesbrief antidruk;

- Neem meteen contact op met uw medisch pedicure als de huid rondom het
aangebrachte materiaal rood wordt, zwelling vertoont, jeukt op pijn doet.

- Check dagelijks op bovenstaande punten, lukt dit zelf niet vraag iemand in uw
omgeving

- Probeer het aangebrachte materiaal zo droog mogelijk te houden.
- Tijdens het douchen de voet inpakken met een plastic zak en daarover een sok aan

trekken om uitglijden te voorkomen.
- Mocht het ondanks alle maatregeke toch nat worden kunt u dit met een lauwe fohn

droogmaken en zo activeert u ook de lijmlaag opnieuw. Check altijd de warmte als u
vermindert gevoel heeft.

- Verwijder het verband of viltpadding pas nadat u in bad bent geweest of heeft
gedoucht. doe dit van boven naar beneden en rol het er voorzichtig af. NOOIT
TREKKEN!

- Vergeet uw controle afspraak niet bij uw medisch pedicure, de eerste controle is na
een week, bij een risicovoet mag dit niet langer dan 3 dagen blijven zitten.

Mocht u toch nog vragen hebben na het lezen van deze brief neem dan gerust contact op.

Met vriendelijke groet,

Wendy Berend
06-45506506


